Moderne Heimerziehung

Heimerziehung verlangt eine differenzierte Ein-
beziehung von Eltern und Angehdrigen sowie
eine kontinulerliche Arbeit mit ithnen. Sowohl
die im KJHG genannten Ziele der

(] Riickfithrung in die Herkunftsfamilie (§34;1)

als auch die
M Ablosung und Verselbstindigung (§34;3)
verlangen eine gezielte Bearbeitung familidirer
Strukturen, Bedingungen, Beziehungen und
Kommunikationsmuster.

Losungs- und ressourcenorientierte Ansétze und
familien- sowie kommunikationstherapeutische
Methoden bilden einen motivational giinstigen
Methoden-Background.

Aber gerade auch konflikthafte Ereignisse in der
Zusammenarbeit mit den Eltern bediirfen der
Bearbeitung,, Konfrontation und Aufdeckung.
Das Jugendhaus Don Bosco stellt sich dieser
Aufgabe seit 1990 durch die Bereitstellung eines
eigenen Fachdienstes zwischen den Gruppen.
Hierdurch konnen wir eine entsprechende
piadagogische und therapeutische Qualifikation
gewihrleisten. Ebenso werden Beziehungs-
konflikte zwischen den Erziehungspersonen
(Bsp. Gruppenerzieher-Innen-Eltern) bearbeit-
bar, weil Gruppenpersonal differenziert mitein-
bezogen werden kann.

Elterarbeit im Heim strukturiert sich entlang der
drei Phasen (Aufnahme, Verweil- und Riickfiih-
rungs- oder Verselbstindigungsphase) in denen
ein auf die jeweilige Phase abgestimmtes Lei-
stungsangebot entsprechend den jeweiligen Zie-
len eingesetzt wird.

JUGENDHAUS DON BOSCO

@ ist eine stationdre heilpddagogische
Einrichtung der Jugendhilfe

Wir verfiigen iiber

4 geschlechtsgemischte heilpddagogische
Familienwohngruppen mit je 9 Plitzen

1 heilpddagogische Innenwohngruppe fiir
weibliche Jugendliche mit 7 Plitzen

1 heilpadagogische AuBenwohngruppe
fiir médnnliche Jugendliche mit 8 Plitzen
5 Platze fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene in einzelbetreutem Wohnen
Ambulante Betreuungsmoglichkeit nach
Riickfiihrung (Nachbetreuung)
Erziehungsbeistandschaften

In Planung: 1-2 Verselbstindigungsplitze
Plitze im fiir Jugendliche und junge Erwachsene
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Triger :

Kinderheim Penzberg e.V.
Knappenstr.5

82377 Penzberg

Telefon: (08856) 916-0
Telefax: (08856) 916-40
e-mail: jugendhaus @jhdb.net
homepage: www.jhdb.net

Ihr Ansprechpartner :

Die in diesem Prospekt aufgefiihrten Bereiche und Leistungen sind un-
vollstidndig und vorldufig; Verdnderungen bleiben vorbehalten !
Verantwortlich: Dipl. Psych. Ulrich Hechenrieder; Heimleiter

JUGENDHAUS DON BOSCO

Heilpadagogisches

DONBOSCO

Die Arbeit mit
Eltern und Angehorigen



In der Aufhahmephase

bearbeiten wir folgende Schwerpunkte

eintensive Zusammenarbeit mit den einweisen-
den Jugenddmtern, u.a. im Bereich der Hilfe-

planung
evorbereitende Hausbesuche als vertrauens-
schaffende MaBnahme sowie zur Infor-

mationssammlung und Milieuabkldrung

*Erstkontaktgespriache im Jugendhaus zum Ken-
nenlernen der Einrichtung und zum Abbau der
Beriihrungsédngste

scinleitende Hypothesengewinnung iiber Fami-
lienstruktur und —ressourcen

*Erstellen einer umfinglichen Basisdokumen-ta-
tion zur Familienanamnese

*Probewohnen des Kindes/Jugendlichen mit
Auswertungsgesprachen zur Entscheidungs-
findung

*klare  Grobzielfestlegung und gemeinsame
Ausarbeitung eines Vertrages der gegenseitig
zu erbringenden Leistungen

*Abklaren der moglichen und gewiinschten
Zeitperspektive fiir die Unterbringung

*Motivationsarbeit durch ressourcen-
sungsorientierte Methoden
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In der Verweilphase

differenzieren wir die Angebote in

l.individuelle Angebote

*Formulierung von Feinzielen

sregelmiiBige Uberpriifung der bereits erreich-ten
Teilziele /ggf. Modifikation

*Einzel- und Familiengespriche

*Paarberatung in erzieherischen Fragen

*Beratung bzgl. flankierender Probleme (Sucht,
Schulden, Gewalt, Trennung und Scheidung)
mit dem Ziel Kontakt zu weiterhelfenden
Stellen herzustellen

*Einbeziehung der Eltern in die Erziehungspla-
nung der Wohngruppen

*Einbeziehung der Eltern in pid. Aufgaben

*Wochenend- und Ferienplanung mit Vor- und
Nachbesprechung

*Begleitung von befristetem Wohnen der Eltern
im Heim (Wochenenden, Ferien...)

sregelmiBiges  Elterntraining zum  Aufbau
erzieherischer Kompetenz

*Eltern-Kind —Spielgruppe /-Spielsport

*Videotraining erziehungsrelevanter Ubungssi-
tuationen mit Auswertung zum Aufbau und
Internalisieren von Verhaltensstrukturen

2.allgemeine Angebote

sregelmifige Elternabende

*Planung und Durchfiihrung von Eltern-Kind-
freizeitangeboten und Ausfliigen

*Informationsblitter zu bestimmten piddagogi-
schen Themen

*Einbeziehung der Altern/angehdrigen in Feste
und Feiern des Jahreslaufes

*Gruppenbesuche und befristete Teilnahme am
Gruppenleben zu bestimmten Anldssen

senge Information der Eltern und Familien (z.B.
erhalten Bericht vor Hilfeplan)

In der Ruckkehrphase

verfolgen wir nachstehende Inhalte und
Methoden

*Erstellen eines ,,Riickkehrfahrplanes® (Zeit-ab-
laufe und Inhalte)

*Zieliiberpriifung und Festlegen der bevorste-
henden Aufgaben

*zunchmende begleitete Einbeziehung der El-
tern in piddagogische und organisatorische
Aufgaben (Schulsprechstunden, Arztbesuche,
Hausaufgabenbetreuung) bis hin zur Uber-
gabe der padagogischen Verantwortung

*intensivierte Hausbesuche und Einbezie-hung
des sozialen Umfeldes (Netzwerk)

*Beratung und Information der sonstigen mogli-
chen Helfer( z.B. ASD, SPFH, etc...)

*VergroBerung des Besuchsrahmen und
Ausweitung der Ferienheimfahrten bis hin zu
begleiteten Gesamtferienbeurlaubungen

*Verdichtung der Wochenendheimfahrten bis
hin zu wochentlichen Heimfahrten

*Planung und Auswertung aller
episoden

*ambulante Nachbetreuung nach FSP (Famili-
enstabilisierungsprogramm) fiir die Dauer
max. eines Jahres (eigene Kostenposition)

*Katamnese , riickgefiihrter* Kinder/Familien

* Reflexion des Riickfiihrungskonzeptes

In der Ablosungsphase

Begleiten der Ablosung bei Verselbstindi-
gungsprozessen (Wechsel in verselbstindi-
gungsorientierte Jugendwohngruppen oder Be-
treutes Wohnen)

Kontakt-



